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Verhaltensempfehlungen nach Mund-, Kiefer- u.

Gesichtschirurgischen Eingriffen
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. Das Fiihren eines Kraftfahrzeuges kann zahnirztlicherseits nach dem Eingriff nicht

verantwortet werden.

Wenn auf die Wunde ein AufbiBitupfer gelegt wurde, diesen bitte nach ca. 1 Stunde
entfernen.

Solange die 6rtliche Betdubung wirkt, nicht essen, nicht trinken.

Keine Mundspiilungen am Operationstag. Danach vorsichtige Mundspiilungen und
Zihneputzen, auch im Wundbereich.

Feucht-kalte Umschliige (z. B. Kithlelement, feuchtes Tuch) bereits am OP-Tag auflen
auf die operierteSeite.

Eine weiche Schwellung und Wundschmerz treten nach jedem operativen Eingriff fiir
ca. 3-4 Tage auf.

Bei Nachblutungen Aufbifitupfer oder frisch gebtigeltes Stofftaschentuch auf die Wunde
legen und ca. 2 Stunden aufbeiflen und kithlen. Kopf erhoht Lage.

Bei anhaltender Nachblutung oder fieberhafter (entziindlicher) Schwellung unsere Praxis
aufsuchen. (Sofortmafnahmen s. Nr. 5 und 7).

Falls verordnet, sind Antibiotika ( z. B. Penicillin ) regelméBig laut Anweisung (meist
alle 6-8 Stunden) und ohne Unterbrechung mehrere Tage lang einzunehmen (standiger
Wirkstoffspiegel). Bei Unvertraglichkeit bitte Riicksprache.

Bei Einnahmen von Antibiotika kann die Wirksamkeit schwangerschaftsverhiitender
Medikamente (,,Pille”) eingeschrankt sein.

Verordnete oder mitgegebene Schmerzmittel nur bei Bedarf einnehmen.

Nach gréBeren mund-, u. kieferchirurgischen Eingriffen ist anfangs fliissige Kost ( Tee,
Brithe, spiter breiige Kost ) einzunehmen.

Rauchen und Alkoholgenuf} bis zur Wundheilung (Fadenentfernung)méglichst
einstellen.

Sport, Sauna und Solarium fiir 1-2 Wochen meiden.

Halten Sie bitte die Absprache zur Nachbehandlung ein. Bei auffilligen Beschwerden
umgehende Kontrolluntersuchungen erbeten, sonst spétestens nach 1 Woche zur
Fiadenentfernung.

Arbeitsunfihigkeitsbescheinigungen ( gelber Schein ) diirfen nicht nachtréglich
ausgestellt werden. Reicht die Zeit der Arbeitsunféhigkeit nicht aus, suchen Sie bitte
rechtzeitig unsere Praxis auf.
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